    

           



Задачи. Совершенствовать навык правильной осанки; навык ходьбы и бега, добиваться легкости. Развивать общую и мелкую моторику рук, ловкость, выносливость, быстроту реакции, творческую фантазию, умение выполнять упражнения в паре. Упражнять в прыжках на одной и двух ногах. Вызвать у детей положительное эмоциональное состояние.

Оборудование: обручи среднего размера для каждого ребенка, конусы.

                                   ХОД  ЗАНЯТИЯ

Приход Клоуна (с обручами).

- Здравствуйте, ребята. Мы в цирке любим выступать с обручами – они наши помощники и друзья. А вы хотите научиться играть с обручами? Сегодня будет много разных интересных упражнений, и все они – с обручами.

Обруч можно держать по-разному, но обязательно так, чтобы было удобно. В колонну по одному стройся! Шагом марш! Дети идут по кругу, Клоун раздает детям обручи, которые они надевают на плечо.

І. 1. Ходьба в колонне по одному 

2. Ходьба с высоким подниманием колен.

3. Ходьба приставным шагом – «дружная семейка» - дети стоят лицом в круг, обручи в вытянутых вперед руках, соединяются вместе (8 шагов вправо, 8 шагов влево; повторить 2 раза).

4. «Веселые клоуны» - подскоки по кругу, обруч держат на шее, хват руками по бокам.

5. Бег по кругу.

Перестроение в 2 колонны.

ІІ. Клоун предлагает детям сделать разминку с обручами.

1. «Выпрями спинку». И.П.: ноги на ширине плеч, обруч впереди, хват снаружи. 1- обруч вверх, 2 – за спину, 3- вперед, 4 – и.п. (повт. 8 раз).

2. «Наклонись пониже». И.п.: ноги на ширине плеч, руки в стороны, обруч на шее. 1- наклон вперед, до касания обручем земли, руки назад-вверх; 2-и.п. (повт. 10 раз).

3. «Повернись». И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, обруч прижат к груди. 1 – поворот вправо, руки выпрямить, 2-и.п., 3- поворот влево, обруч прижать к себе, 4 – и.п. (повт. 8 раз).

4. «Потянись». И.п.: ноги вместе, обруч внизу, хват снаружи. 1 – поднять обруч вверх, отставляя  (поочередно) одну ногу назад на носок, прогнувшись, 2-и.п. (повт. 8 раз).

5. «Качели». И.п.: ноги вместе, обруч в вытянутых вперед руках. Вращение пальцами рук вперед-назад (повт. 10-12 раз).

6. «Попрыгунчики». И.п. ноги вместе, стоя в обруче, руки за спиной. Прыжки на 2-х ногах в обруче вправо и влево (2 раза по 16-20 прыжков в чередовании с ходьбой).

ІІІ. Веселая разминка с обручем у нас получилась. А сейчас нас ждут забавные игры с обручем.

1.Игровое задание «Ловкие ручки» - вращение обруча на руке в парах (поочередное). Клоун показывает и объясняет выполнение (2 п/г с помощью воспитателя).
2. Игровое задание «Ловкие пальчики» - вращение стоящего на земле обруча пальцами.

3. Игровое задание «Прокати и догони» - прокатить обруч вперед и догнать его. (3-4 раза)

4. Игровое задание «Не опоздай!» - образовать из обручей круг на земле (на 2 меньше, чем играющих). Прыжки с продвижением вперед за кругом на одной ноге (1 п/г) и двух ногах (2 п/г). По сигналу стать в обруч. (3 раза)

5. Игра- эстафета «Перенеси обруч» . Дети стоят в 2 колоннах с обручами. По сигналу впередистоящие прокатывают обручи на противоположную сторону, надевают обруч на конус, возвращаются назад, передают эстафету следующему в своей команде и становятся в конец колонны. (3 раза)

ІV. Игра малой подвижности «Фигура с обручем». Дети под музыку (вальс) выполняют движения. По сигналу зафиксировать позу с обручем. Отметить, чьи фигуры лучшие. (2 раза)
